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講演１ 将来に備えて骨をつくる
JCHO熊本総合病院 産科婦人科

　部長・副院長 大場 隆

講演２ 骨粗鬆症による
　　　　　骨折を防ごう

JCHO熊本総合病院 整形外科
　 医長 福田 雅俊

講演３ 転ばない身体をつくる
～今日からできる運動習慣～

JCHO熊本総合病院 リハビリテーションセンター
主任理学療法士　寺川 雄介

特別講演

「人生相談ライブ万事ＯＫ
　　　　　　　女の一生」
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詩人
伊藤 比呂美さん

大場　隆
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司 会

熊本総合病院 市民公開講座

日時

会場

２０２６年３月７日
１４：００～１６：３０(開場 １３：３０）

熊本総合病院 北館
５階 熊本総合病院大ホール
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転倒予防！筋力バランステスト！

『良いおっぱい悪いおっぱい』『おなかほっぺおしり』シリー
ズや『今日』などで母親たちの共感を集め、『父の生きる』『閉
経記』『女の一生』では、親の介護や更年期と向き合う女性
たちの支持を得てきました。
また、西日本新聞、東京新聞、北海道新聞、さらに米国西海
岸の情報誌「ライトハウス」で長年、人生相談欄を担当。カ
リフォルニア在住を経て、2018 年に帰国し早稲田大学で教
鞭を執り、現在はほぼ熊本在住です。
今回の「ライブ！女の一生」では、老いとの向き合い方を中
心にお話しいただく予定です。
　　　　　　　　　　 皆さんから寄せられる人生の悩み
　　　　　　　　　　 に当意即妙にお答えいただきます。
　　　　　　　　　　 笑えてタメになることうけあいです。
　　　　　　　　　　 悩みをもっておいでください。

当日、講演の前後に希望者への専門スタッフによる
無料の筋力バランステストを実施します。( 各 10 名程度 )

※希望者多数の場合はご体験いただけない場合があります。

講演４
※伊藤さんへのご質問は
　ホームページでも事前
　に受け付けています！


